Zatozenia programowe szkolenia zeglarskiego w ramach zajeé
»Wakacje z zaglami”

Prowadzacy zajecia zeglarskie nauczyciel, pracuje ze szczegélnym  zwrdceniem uwagi na
bezpieczefstwo uczestnikéw zaje¢, wiasne oraz znajdujacych sie w poblizu oséb i innych jednostek
ptywajacych  zgodnie z obowigzujaca systematyka nauczania zadan szkoleniowych, obejmujaca
podstawowe umiejetnosci zeglarskie.

Zawiera ona 5 podstawowych grup zadar do wyboru stosowanych przez nauczyciela w zaleznosci od
stopnia zaawansowania i wczesniejszej praktyki i znajomosci teorii zeglowania przez uczestnikow
zajec:

1. PRACA ZALOGI, ktéra obejmuje:

*® przygotowanie jachtu do wyptlyniecia,

* stawianie, zrzucanie i refowanie zagli,

* prawidtowe ustawianie Zagli wzgledem wiatru (praca zaglami),
* prace cumami i odbijaczami,

e prace ,,oka”,

* prace sterem pod komendg,

e balastowanie

* wiostowanie.

2. MANEWRY PROSTE, ktdre obejmuja:

* prowadzenie jachtu zadanym kursem wzgledem brzegu, wiatru lub kompasu,
e ostrzenie i odpadanie,

* stawanie w linii wiatru i ruszanie zadanym halsem,
* zmiang nawietrznosci i zawietrznosci jachtu,

¢ hamowanie zaglami,

* zaciesnianie cyrkulacji,

* wsteczny bieg w linii wiatru.

3. MANEWRY GtOWNE, ktére obejmuja:

* zwrot przez sztag,

¢ zwrot przez rufe,

» ¢wiczenia doskonalace.

4. MANEWRY ZtOZONE, ktére obejmuja:

* manewr ,cztowiek za burtg”,



« dojscie i odejscie od boi,

« odejscie i dojscie do kei,

« kotwiczenie i odejscie z kotwicy,

« manewry na silniku.( w miare mozliwosci )
5. MANEWRY AWARYINE, ktore obejmujg:

* stawanie w dryf,

e refowanie,

* holowanie,

e schodzenie z mielizny,

* manewry po awariach zagli i osprzetu,

* postepowanie po wywrotce jachtu mieczowego.



